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001 10/08/2022

Introdução ao atletismo

002 17/08/2022

Estudo dirigido

003 24/08/2022

Características específicas do atletismo.

004 31/08/2022

Dimensões Sociais do Esporte
Visão Sócio-antropológica do atletismo A Questão de Gênero e Violência no atletismo
Dimensões educacionais do atletismo/ Aplicação em diferentes programas de atividade física

005 07/09/2022

Feriado

006 14/09/2022

Atividade avaliativa

007 21/09/2022

Fundamentação Técnica Básica do Atletismo - Corridas: velocidade, meio fundo,
fundo, revezamentos e marchas.
Compreender os aspectos técnicos das provas de corrida

008 28/09/2022

Aula prática de corridas: velocidade, meio fundo, fundo, revezamentos e marchas.
Vivenciar as práticas de corrida

009 05/10/2022

Visita técnica aos espaços públicos e ao grupo de atletismo.

010 12/10/2022

Feriado

011 19/10/2022

Fundamentação Técnica Básica do Atletismo: Saltos: altura, distância e triplo.
Arremessos: peso, disco e dardo.

012 26/10/2022

Avaliação

013 02/11/2022

Feriado - Atividade assíncrona de pesquisa sobre metodologias de ensino do atletismo

014 09/11/2022

Metodologia do Ensino do Atletismo
Processo de ensino-aprendizagem das provas.

015 16/11/2022

Metodologia do Ensino do Atletismo
Princípios e noções de progressões de aprendizagem. Caracterização e estruturação dos
exercícios e tarefas.

016 23/11/2022

Metodologia do Ensino do Atletismo
Caracterização e estruturação dos exercícios e tarefas. Abordagens pedagógicas no ensino
do atletismo.
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017 30/11/2022

Avaliação Prática

018 07/12/2022

Metodologia do ensino do atletismo

019 16/12/2022

Atividade avaliativa

020 19/12/2022

Atividade avaliativa
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